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IIIIII  RReeggaattaa  FFrreeeeWWiinndd  
SSUUPP  --  SSttaanndd  UUpp  PPaaddddllee  ((MMaasscc..  ee  FFeemm..))  

5 e 6 de novembro de 2011 
ORGANIZAÇÃO  APOIO 

   
 

1. REGRAS 
A Regata será governada pelas regras da SUP e determinações da ABSUP e este Aviso de Regata (AR). 
 
2. ELEGIBILIDADE E INSCRICÕES: 

2.1. A competição será aberta para qualquer tipo de prancha SUP ou similar. 
2.2. Os remadores deverão se inscrever na Secretaria do Evento até às 12:00h do dia 5 de novembro. 

 
3. TAXAS DE INSCRIÇÃO 
Inscrições antecipadas podem ser feitas preenchendo a ficha modelo anexa (também disponível no site 
www.cncharitas.org.br/freewind2011.html) ou preenchendo a ficha que se encontra no Clube Naval Charitas. Para 
a SUP não haverá taxa de Inscrição. 
 
4. PROGRAMA DA REGATA: 

4.1. Dias de Competição: 
Dia Horários  Eventos  

Sabado, 5/11 11:30h Reunião dos remadores 
 12:00h às 13:00 Regatas 
Domingo, 6/11 10:00h às 12:00 Regatas 
 18:00h Cerimônia de premiação 

4.2. Número de regatas programadas: 
Nº de Regatas  Nº Regatas por dia:  
8 (oito) regatas máximo 4 (quatro) por dia. 

4.3. O horário programado para o sinal de atenção da primeira regata será às 12:00h. 
4.4. No último dia de regata, 6 de novembro de 2011, nenhum sinal de atenção será feito depois das 12:00h. 

 
5. AREA DE REGATA E PERCURSOS: 
A área de regata será na enseada de Jurujuba e proximidades do Pier 4 do CNC. O evento terá sede e secretaria 
no Clube Naval Charitas. O percurso terá a saída na praia do Bar da Praia e a chegada na praia da guarderia. 
 
6. PONTUAÇÃO: 
O evento será validado com somente uma regata realizada. Haverá um descarte após a 5ª (quinta) regata 
pontuada. 
 
7. PREMIAÇÃO: 
Serão premiadas as três (03) primeiras colocações do SUP Masculino e Feminino. A entrega de premios será no 
dia 6 de novembro de 2011, logo após as regatas de Windsurf ou no mais tardar às 18:00 horas, no Bar da Praia. 
 
8. INFORMAÇÕES 
Para maiores informações entrar em contato com: 
Clube Naval Charitas  - Diretoria de Vela - Av. Carlos Ermelindo Marins, 68 – Charitas – Niterói - RJ. 
Secretaria Náutica: Sra. Deisi ou Henrique 
Telefones: (21) 2109-8125/2109-8126 / Fax: (21) 2109-8199 
E-mail: nautica@cncharitas.org.br 
Site: www.cncharitas.org.br 
FreeWind: www.freewindsurf.com.br 


